
 
  النبوي في الحجامة الهدي

 بقلم الدكتور محمد نزار الدقر  

    تاريخية لمحة

 علاج عرفته كثير من الشعوب القديمة الحجامة     
قدم  إذ أن أوالفراعنةكالصينيين والبابليين واليونان 

 في نقوش تظهر تمثلتم عند قدامى المصريين . ق١٥٠٠الوثائق عن الحجامة وجدت منذ 
 ) ١(أدوات طبية استخدموها لهذه العملية 

طب الصوم وطب الإخراج ویعنون به :  أن الفراعنة قسموا الطب العلاجي إلى نوعین)٢(أبقراط  ویرى     
هو أقدم النصوص ) م .ق٤٠٠حوالي  (  وإن ما كتبه أبقراط. الحجامة عن طریق شرطات یحدثونها في الجلد 

 لمعالجة المصابین بالتهاب اللوزیتن وعسرة الطمث، وكان یشترط المكتوبة حیث كان وأتباعه یطبقون الحجامة
في المحاجم أن تكون صغیرة القطر، مخروطیة الشكل وخفیفة الوزن وخاصة عندما یكون المرض المعالج 

 .متركزاً في الأعماق 

قیت معروفة في وأن الحجامة ب.  أن أبقراط عرف الحجامة بشكلیها الجافة والرطبة )٣(بروس بینتلي وتؤكد     
وأمبروس ) م١٥٠٠(وبراسیلوس) م.ق١٥٠(الممارسة الطبیة في كل أنحاء أوربا وطبقها العالم الیوناني غالن 

 ).م١٥٩٠(بار

 لقد تطورت الحجامة عبر الزمن واستخدمها بعض الأقوام لسحب السموم من لسعات الحیات وغیرها من      
نات المجوفة بعد تفریغها من الهواء بمصه عن طریق الفم ثم الإصابات الجلدیة باستخدامهم لقرون الحیوا

 )٤(تطورت باستخدام كؤوس من خشب الخیرزان صنعت من الزجاج

  الحجامةكؤوس                                               

 الكؤوس تطورت أيضاً التطبيقات السريرية للحجامة وكذا مع تنوع الثقافات تطور ومع     
ويبدو أن الصينيين هم الذين وسعوا .  الحجامة لتكون آلية ممتازة لحفظ الصحةهياتالتي 

 م فيه مقولة ٢٨وترى أنيتا شانون أن أول تقرير طبي علمي كتب عام . جامة بالحالانتفاع
 مفادها أن المعالجة بوخز الإبر مع الحجامة تشفيان أكثر من نصف أمراض البشر، صينية

 معطيات الطب الصيني أن الحجامة تبدد الركودة الدموية، والتي بسببها تعمل وتوضح
 .ت مرضية مختلفة  خارجية تدخل العضوية في حالامؤثرات

الحجامة " وصفات الطوارئ " أول من وصف في كتابه )م ٣٤٠عام  ( هونغ جي    
 . واستعمل لها القرون الحيوانية إسعافيوقررها كعلاج 

 لمعالجة السل الرئوي والأمراض الحجامة وصفت  Tang Dynasty كتاب وفي     
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 باستعمال محاجم مسخنة حجامةال أهمية عن  Zhao Xueminبعد ذلك تحدث . المشابهة
 لمعالجة الصداع الناجم ويصفهابحرق قطعة من الصوف فيها تصنع من الخشب أو الخزف 

 ) .٥(عن البرد، والدوار، والآلام البطنية وأوجاع المفاصل

 من طب الفراعنة تؤكد استعمالهم للحجامة في معالجة حالات مرضية نصوص وهناك    
.  والدوار واضطراب الطمث وضعف الشهية من أجل تعجيل شفائهموالآلاممتعددة كالحمى 

 اليونانيين ومنهم انتقلت إلى الشعوب الأوربية  الحجامة إلىانطلقتومن عند المصريين 
 )٦(الأمريكيينوحتى إلى 

  وقد أقر النبي) ٧( المصادر التاريخية معرفة العرب في جاهليتهم للحجامة أثبتت كما     
 بهذه الطريقة العلاجية، بل واستخدمها النبي الانتفاع على قومه وسلمعلیهااللهصلى
 الدم ولمعالجة بعضها   العديد من الأمراض كتبيغمن للوقاية وسلمعلیهااللهصلى

 .مة من هذا الكتاب  قادفصولالآخر كما سنجد ذلك مفصلاً في 

لأوربيين ظهرت أوراق بحث تفيد تطبيق الأطباء ا)٨( القرن التاسع عشر مطلع ومنذ     
كما أثمرت جهود التعاون بين الأطباء السوفيت .  في الممارسة العمليةللحجامةوالأمريكيين 

 نتائج طيبة في التطبيقات السريرية للحجامة وأصبحت من المعالجات الأساسية عنوالصينين 
كما أن حجامة الثديين أصبحت تمارس .  تجدها مطبقة في معظم مشافي الصينحيثهناك 
B الملتهبة وفي اضطرابات الرضاعة حيث طبقت ممصات الثدي العائلية الأثداءة لمعالج

 .  east Pumb وسلم صلى االله علیه

دخلت تطورات مهمة على تقنية الحجامة إذ ظهرت )٩( القرن العشرين أواخر وفي     
 بمضخات يدوية عوضاً عن استعمال النار في تفريغ الهواء  مجهزةنوعيات من الكؤوس 
 يتم غلقه أثناء سحب المدك ثم يعاد فتحه بعد الانتهاء من عمل وصمامحيث يوجد لها مدك 

 إلى داخل الكأس ويمكن بذلك رفعه بسهولة ثم ظهرت بعد ذلك محاجم الهواءيتسلل الحجامة ف
 . لتفريغ الهواء كهربائيةمزودة بمضخات 

عبد المعطي قلعجي . كتب د) " ١٠(الطب من الكتاب والسنة "  لكتاب تحقيقه وفي      
 مجلة طبية أو كتاب في علم وظائف الأعضاء أو تصدر لم تكن ١٩٦٠مؤكداً أنه حتى عام 

و ذكر أن بعض الشركات المختصة بإنتاج .  وآلاتوفوائدالعلاج إلا وللحجامة فيه ذكر 
 وقع بيدي كتاب عن ١٩٧٣وفي عام .  لأدوات الحجامةخاصةالأجهزة الطبية أنتجت حقيبة 
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فورستر لنغ فوجدته يشير إلى الحجامة كمخفف . لمؤلفه دالمفاصلعلاج الروماتيزم والتهاب 
 .للآلام الرثوية الشديدة 

يض و التمر" ذكرها الأستاذ زكي سويدان في آخر طبعة من كتابه ١٩٧٥ عام و في     
حيث ذكر مواضع الحجامة و أنها وسيلة ناجحة لعلاج حالات هبوط القلب ، القاهرة" الإسعاف
 . مع ارتشاح في الرئتين و ببعض أمراض القلب و آلام المفاصلالمترافق

عبد العظيم رفعت أستاذ الجراحة في جامعة القاهرة . ذكر الحجامة د١٩٧٨ عام و في     
 لمعالجة كطريقةy صلى االله علیه وسلمge  وسلمصلى االله علیهSuفي كتابه 

 .الخاصرةعسر التبول الناتجة عن التهاب الكليتين و تطبق الحجامة هنا على 

 على أن الطب إن أغفل الحجامة في مطلع القرن العشرين إلا أنه عاد و هذا يدل      
 من ناحية أخرى  من العلاجات النافعة يتعاضد معها للوصول إلى الشفاء وكعلاجاعتمدها 

 أن الحجامة تنفرد في معالجات تنفع فيها و تخفف الآلام و ليس لها أي الأبحاثترى بعض 
  .جانبيةمضاعفات 

الحجامة وسیلة علاجیة  "   :٢٠٠٣في مقدمة كتابه عن الحجامة و الذي صدر عام ) ١(أیمن الحسیني.یقول د
تعلیمها و القیام بها یستهوي كثیرا من الأطباء بعدما قدیمة جدا عادت للظهور و الانتشار من جدید و أصبح 

أثبتت دراسات علمیة في دول مختلفة من العالم فعالیة هذه الوسیلة العلاجیة القدیمة في مداواة و تخفیف كثیر من 
 " .متاعبنا الصحیة

   

 الحجامة

  المطهرةالنبوية السنة في 

علیهااللهصلى عنهما أن النبي  عن عبد االله بن عباس رضي اهللالبخاري روى-١    

 عسل وشرطة محجم وكية بنار وأنهى أمتي عن الكي ربةش:  ثلاثةفيالشفاء :"  قال وسلم
." 

 ومسلم في الصحيحين عن جابر بن عبد االله رضي االله عنهما أن النبي البخاريوروى -٢   
شرطة محجم  شيء من أدويتكم من خير ففي فيإن كان :"  قال وسلمعلیهااللهصلى

 ". أن أكتوي أحبأو شربة عسل أو لذعة بنار توافق الداء وما 
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وسلمعلیهااللهصلى بن عباس رضي االله عنهما أن رسول االله االله عبد عن- ٣   

 .رواه الترمذي وحسنه "  تداويتم به السعوط واللدود والحجامة والمشي ماإن خير :"  قال 

إن كان : " قال وسلمعلیهااللهصلىاالله  بلغه أن رسول أنس مالك بن عن-٤   
 معضلإسناده :أخرجه مالك في الموطأ وقال الأرناؤوط "  يبلغ الداء فإن الحجامة تبلغه دواء

. 

وسلمعلیهااللهصلىقال رسول االله :  بن عباس رضي االله عنهما قالاالله عبد عن- ٥  

" : إن رسول االله : "وقال " لبصر  الحجام يذهب الدم ويجفف الصلب ويجلو عن االعبدنعم
عليك : ما مر على ملأ من الملائكة إلا قالوابه، عرج حيث وسلمعلیهااللهصلى

 ).الأرناؤوط  ( قالرواه الترمذي وحسنه وهو كما "بالحجامة

 بن قتادة، أن جابر بن عبد االله رضي االله عنه عاد المقنع بن سنان عمر عاصم بن عن- ٦   
إن :" يقول وسلمعلیهااللهصلى  تحتجم فإني سمعت رسول االله حتىلا أبرح :فقال
 .رواه البخاري  " شفاءفيه 

"  وسلمعلیهااللهصلى بن عباس رضي االله عنهما أن النبي االله عبد وعن-٧   
 .رواه البخاري"  في رأسه من شقيقة كانت به محرماحتجم وهو 

االلهصلىأم سلمة استأذنت رسول االله  بن عبد االله رضي االله عنهما أن جابر وعن -٨   

علیهوسلم صلى النبي فأمر ،الحجامة فيااللهعلیهوسلم أن طيبة أبا 
 الإمامرواه " كان أخاها من الرضاع، أو غلاماً لم يحتلم :" قال حسبت أنه قال . يحجمها

 .مسلم

علیهااللهصلى  االلهحدث رسول : بن مسعود رضي االله عنه قالاالله عبد وعن-٩    

. أن مر أمتك بالحجامة: به ما مر على ملأ من الملائكة إلا أمروهأسري ليلة أنه وسلم
 . وحسنهالترمذي أخرجه

 وجعاً في يشتكي كان أحد ما:  رضي االله عنها قالت– رسول االله خادم – سلمى وعن-١٠  
 والترمذي وددا أبو أخرجه" اخضبهما :احتجم، ولا وجعاً في رجليه إلا قال:رأسه إلا قال

 .وابن ماجه وهو حديث حسن

 وهو وسلمعلیهااللهصلى  االلهرأيت رسول :" قال جندب سمرة بن عن-١١   

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


لم تمكن ظهرك أو عنقك من : شمخ فقال لهمن رجل فدخل ويشرط بطرف سكينبقرنيحتجم 
 من خير ما وهو الحجم هذا:  وسلمعلیهااللهصلىفقال :هذا يفعل بها ما أرى

 .رواه الإمام أحمد "  به تداويتم

وسلمعلیهااللهصلىأن النبي " بن عباس رضي االله عنهما االله عبد عن-١٢   

  مسلم رواه "محرم وهو احتجم 

 مكة بطريق احتجم وسلمعلیهااللهصلىأن النبي "  رضي االله عنه بحينة ابن وعن
 .رواه الإمام مسلم " وهو محرم وسط رأسه 

وسلمعلیهااللهصلىأن النبي "  عباس رضي االله عنهما  بناالله عبد عن-١٣   

  .البخاري رواه" الحجام أجره واستعط وأعطى احتجم 

االلهصلى النبياحتجم  " قال عكرمة عن عبد االله بن عباس رضي االله عنهما عن-١٤  

  .البخاري رواه" صائم وهو وسلمعلیه

 حجمه وسلمعلیهااللهصلى االله رسول احتجم:  االله عنه قالرضي انس وعن-١٥   
إن أمثل ما تداويتم به :  وأعطاه صاعين من طعام وكلم مواليه فخفف عنه وقالطيبةأبو 

  .البخاري رواه"  والقسط البحري الحجامة

 القاسم أن جبريل أخبره أن الحجم أبوأخبرني : " رضي االله عنه قال هريرة أبي عنو-١٦   
 في تاريخه والحاكم في المستدرك وقال صحيح البخاري هأخرج" أنفع ما تداوي به الناس

 . الذهبي ووافقهعلى شرط الشيخين ولم يخرجاه 

 الأحاديث النبوية التي هي في مرتبة الصحيح أو الحسن وأكثرها مما رواه هذه أوردنا    
البخاري ومسلم ويوجد غيرها أيضاً أثبتناه في مواضع أخرى من فصول : الشيخانعليهواتفق 
 بل وفعلها من بالحجامة، تداوى وسلمعلیهااللهصلى وكلها تدل أن النبي الكتاب

 ، كما أمر الوقائيغير سبب واضح أحياناً وهذا ما يفترضه علم الطب من قبيل الطب 
ومع هذا كله فقد . الأعلىأصحابه بالحجم وأنه عليه الصلاة والسلام قد أُمِر به من الملأ 

 وهل أنها سنة نبوية يثاب عليها الحجامةمن أمتنا المسلمة من حيث تقييم اختلفت آراء العلماء 
 الأعمال الدنيوية المباحة من أنها أم وسلمعلیهااللهصلىمن فعلها اقتداء برسول االله 

 حيث لا ثواب ولا عقاب؟
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 أقوال العلماء والمذاهب الإسلامية حول حكم الحجامة في مبحث الأحكام وسننقل هذا   
   .للحجامةهية الفق

   

  الحجامة أوقات

 النبوي الهدى في 

 لسبع يحتجم كان وسلمعلیهااللهصلى مالك رضي االله عنه أن النبي بن عن أنس   
 . وحسنه الترمذي أخرجه"عشرة وتسع عشرة وإحدى وعشرون 

:  قال وسلمعلیهااللهصلى االله بن عباس رضي االله عنهما أن النبي عبد وعن    
 أخرجه" تحتجمون فيه يوم سبع عشرة ويوم تسع عشرة ويوم إحدى وعشرين ماير إن خ"

 . وحسنه الترمذي

 ).١١()الأرناؤوط: قالكماوهو  (   

من : " قال وسلمعلیهااللهصلى هريرة رضي االله عنه أن رسول االله أبي وعن    
 داود أبو أخرجه"  عشرة وتسع عشرة وإحدى وعشرين كان شفاء من كل داء لسبعاحتجم 

 .وإسناده حسن

 ينهى عن الحجامة أخبرتني عمتي كيسة بنت أبي بكرة أن أباها كان: قالبكرة عن أبي    
 يوم الدم الثلاثاء يوم أن وسلمعلیهااللهصلى ويزعم عن رسول االله الثلاثاءيوم 

 بكار بن عبد بكرةأخرجه أبو داود وإسناده ضعيف لضعف راويه أبي " وفيه ساعة لا يرقأ
  )التقريبالحافظ ابن حجر في ( العزيز و لحالة عمته كيسة إذ لا يعرف حالها 

من احتجم يوم الأربعاء أو يوم السبت فأصابه "  عن أبي هريرة يرفعه يروى وأما ما   
أخرجه الحاكم والبيهقي وفي سنده سليمان بن أرقم وهو "  يلومن إلا نفسه فلاوضح أو بياض 

وكذا ما يروى عن عبد االله بن عمر رضي )١٢(لا يصح /  حديث ضعيف جداً فهومتروك، 
فاحتجموا على اسم االله ولا  :"يقول وسلمعلیهااللهصلى اهللاالله عنه أنه سمع رسول 

 وما كان من جذام ولا برص الأثنين، واحتجموا تحتجموا الخميس والجمعة والسبت والأحد،
 . ابن ماجه نفسه ضعفهمارواه ابن ماجه من طريقين " إلا نزل يوم الأربعاء 
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الحجامة في النصف الثاني وما يليه من الربع الثالث من : القيم في الطب النبويابن قال    
 الشهرفعت أي وقت من أول  أنفع من أوله وآخره، وإذا استعملت عند الحاجة إليها نأرباعه
 اختيار هذه الأوقات فيما إذا كان على سبيل " ويرى ابن القيم أن "... وآخره 

 و التحرز من الأذى، وأما في مداواة الأمراض فحيثما وجدت الحاجة إليها الاحتياط    
  ".استعمالهاوجب 

قد قال الفيروزبادي في وكل الأحاديث التي ذكرت فيها الأيام ضعيفة، ول: القيم ابن ويقول 
وباب الحجامة واختيارها في بعض الأيام و كراهتها في بعضها ما ثبت منه : السعادةسفر 

 . في السنة أيشيء، 

أي ( وورد في الأوقات اللائقة بالحجامة أحاديث ليس فيها شيء)١٣( ابن حجرالإمام قال    
على شرطه، فكأنه أشار إلى أنها تصنع عند الاحتياج ولا تتقيد بوقت دون )  الصحة من

 الثالثةساعة الثانية أو وينقل ابن حجر عن أطباء زمانه أن أنفع الحجامة ما يقع في ال. وقت
 .وألا يقع عقب استفراغ أو جماع أو حمام ولا عقب جوع ولا شبع

ولكون :  للحجامة لسبع عشرة وتسع عشرة وإحدى وعشرين فقد قال ابن حجرالندب وأما    
رحمه االله ) ابن حنبل(  لم يصح منها شيء فقد قال حنبل بن اسحق أن أحمد الأحاديثهذه 
 ... وقت هاج به الدم وأي ساعة كانت  في أييحتجمكان 

 قدن الدم في أول الشهر لم يكن وتستحب الحجامة في وسط الشهر لأ) ١٤( القيم ابن قال    
 ".هاج وتبيغ وفي آخره يكون قد سكن أما في وسطه فيكون في نهاية التزايد 

ظهرت في الآونة الأخيرة أبحاث : في هذا المعنى) ١٥( محمد علي البار الدكتور ويقول    
.  عندما يكون بدراً يزداد التهيج العصبي والتوتر النفسي إلى درجة بالغةالقمرمفادها أن 

ان أن هناك علاقة قوية بين العدو) عالم النفس الأمريكي في ميامي(  ليبر الدكتورويؤكد 
 النزاعات والدورة القمرية وخاصة بين مدمني الكحول والميالين إلى الحوادث وذوي البشري

% ٨٠ من يتكونإن جسم الإنسان مثل سطح الأرض :" الإجرامية ثم إنه يشرح نظريته قائلاً
 القمرية التي الجاذبيةمن الماء والباقي هو من المواد الصلبة، ومن ثم فهو يعتقد أن قوة 

 عندما يبلغ القمر أجسامنامد والجزر في البحر والمحيطات تسبب هذا المد أيضاُ في تسبب ال
 وكما يحدث المد في البحر الدم،أوج اكتماله، وهو ما عبر عنه القدماء بتهيج الأخلاط وتبيغ 

 ..."  اكتمال القمر عندعند اكتمال البدر يحدث هياج الدم وتبيغه في الجسم 
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ويؤمر باستعمال الحجامة، لا في أول :قوله) ١٦(قل عن ابن سينا  المعنى نهذا وفي     
تحركت أو هاجت ولا في آخره لأنها تكون قد نقصت، بل  تكون قد لاالشهر لأن الأخلاط 

 ". الأخلاط هائجة تابعة في تزايدها لتزايد النور في جرم القمر تكونفي وسط الشهر حين 

أن الحجامة الجافة ليس لها وقت معين ) ١٧( محمود ناظم النسيمي الدكتور ويرى    
فلها أوقات ) المبزغة (  وجود استطباب لها، أما الحجامة الدامية لدىلإجرائها وإنما تنفذ 
حالات الاستطباب العلاجي فإنها  إذا استعملت بشكل وقائي، أما في النبويمفضلة في الطب 
 بعدما احتجم وسلمعلیهااللهصلىفلقد مر معنا أن النبي .  وقتأيتجرى كذلك في 

 به،سم واحتجم في وركه من وثء كان به واحتجم وهو محرم على ظهر قدمه من وجع كان 
 في انتظر ولم يرد عنه عليه الصلاة والسلام أنه           .وفي رأسه من شقيقة ألمت به

 معينة من أيامتلك الأحوال يوماً معيناً أو ساعة معينة من اليوم ولذا تحمل أحاديث تفضيل 
 عند اشتداد الدمويينالشهر لإجراء الحجامة الدامية على إجرائها لأغراض وقائية كما في 

 .الحر واالله تعالى أعلم

وسلمعلیهااللهلىص القول في توقيت الحجامة أنه لم يصح عن النبي وخلاصة     

 ينهى عن الحجامة في يوم أو وقت معين، إلا ما كان من استحباب لعملها أيام أو يأمر حديث 
 عشر والحادي والعشرين من الشهر القمري حيث بلغت أحاديثها درجة والتاسع عشرالسابع 
و ، فالمسلم الذي يرغب في الحجامة لمجرد الوقاية أ) دون مرتبة الصحيح أي( الحسن 

 في السنة المطهرة يمكن أن يتحرى هذه الأيام وأما من أراد الحجامة علاجاً وردتطبيق ما 
وهذا ما اتفق عليه .  فليس له أن ينتظر وإنما يجريها زمن الحاجة إليهاحاضرلمرض 

 . علماء الأمة ،كما يوافق الرأي الطبي السديدمنالجمهور 

   

  الحجامة مواضع

 النبوي الهدى في

 كان وسلمعلیهااللهصلى االلهأن رسول "  بن مالك رضي االله عنه أنس  عن    
 ) .١( وأبو داود وإسناده صحيحالترمذي أخرجه" الأخدعين والكاهلفييحتجم 

 في يحتجم كان وسلمعلیهااللهصلى  النبي رضي االله عنه أن أنس وعن      
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 الترمذي أخرجه" الأخدعين والكاهل وكان يحتجم لسبع عشرة وتسع عشرة وإحدى وعشرين 
 .وحسنه 

وسلمعلیهااللهىصل   كبشة الأنماري رضي االله عنه أن رسول االلهأبي وعن     

من أهراق من هذه الدماء فلا يضره أن لا : هامته وبين كتفيه وهو يقولعلى يحتجم كان 
 . بإسناد حسن داود أبو أخرجه "لشيءيتداوى بشيء 

واحدة :ثلاثاً يحتجموسلمعلیهااللهصلى  االلهكان رسول :"  االله عنه رضي أنس وعن
 . السنن وإسناده صحيح وأصحابأحمد  أخرجه"على كاهله واثنتين في الأخدعين 

 في رأسه لصداع محرم وهو احتجم وسلمعلیهااللهصلىأنه "  أيضاً أنس وعن     
 . في صحيحه البخاري رواه"كان به

وسلمعلیهااللهصلى   االلهرسولأن  " عنهما بن عبد االله رضي االله جابر وعن     

 والنسائي وإسناده حسن، والوثء شبيه اودد أبو أخرجه" من وثء كان به وركه على احتجم 
 .بالخلع وليس به

 جبل بلحي احتجم وسلمعلیهااللهصلى االله رسول أن االله بن بحينة عبد وعن    
 ولحي جمل بقعة معروفة في الحجاز البخاري، رواه"عن طريق مكة وهو محرم وسط رأسه 
 ) . فتح الباري ابن حجر في( السقياوهي عقبة الجحفة على سبعة أميال من 

علیهااللهصلى  االلهأن رسول "  عن ابن عباس رضي االله عنهما عكرمة وعن    

  ".البخاري رواه "رأسه في احتجم وسلم

 احتجم وسلمعلیهااللهصلى االله رسول أن عن أنس رضي االله عنه قتادة وعن    
  . في سننهالنسائيأخرجه "  على ظهر القدم من وثء كان بهمحرموهو 

 الظهر العرقان المكتنفان للعنق في جانبيه والكاهل ما بين الكتفين وهو مقدم والأخدعان     
 ] .٣–الشكل [ والهامة الرأس وجمعها هام

 الكاهل تنفع من وجع المنكب والحلق، والحجامة على على الحجامة:القيم قال ابن     
ان والأذن والعين والأنف والحلق  كالوجه والأسنوأجزائهالأخدعين تنفع من أمراض الرأس 

 والحجامة تحت الذقن تنفع  .... أو فساده أو عنهما جميعاً الدمإذا كان حدوث ذلك عن كثرة 
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والحجامة على ظهر القدم تنوب ...  والحلقوم وتنقي الرأس والكتف والوجه وجع الأسنان يف
الحكة العارضة في  من قروح الفخذين والساق وانقطاع الطمث ووتنفععن فصد الصافن 
 الصدر نافعة في دماميل الفخذ وفي النقرس والبواسير والفيل وحكة أسفلالأنثيين والحجامة 

 .هـ...../الظهر 

يسمى الأخدع في المصطلح الطبي الحديث الوريد ): ١٨( ناظم النسيمي محمود.  ديقول
 الخلفي وهو يصب في الوريد الوداجي الظاهر، وعلى هذا فإن الحجامة الخارجيالوداجي 

م مقامها  تحتاج إلى دقة متناهية وبأن تكون الشرطة سطحية غير عميقة وتقوالأخدعينفي 
االلهصلى   وقد احتجم النبي...  في الكاهل وهذه أبعد علىالعروق الكبيرة وأسلم الحجامة

علیهوسلموالكاهل، واستمر تطبيق الحجامة فيهما في عهد النهضة الأخدعين في 
  الرئيس ابن سينا استطباباتهاالعربية وذكرها مع 

   

علیهااللهصلىلت المواضع التي طبقها النبي  للأحاديث النبوية التي نقدراستنا ومن      

وسلم يبدو أنها تتعلق بالمرض المعالج، بمعنى أنها ليست أموراً تعبدية احتجامه حين 
 يتدخل الطب في تحديدها، فهي بدون شك أمر اجتهادي يعلمها الناس بالخبرة أموروإنما هي 

. 

أن الحجامة تعمل على خطوط الطاقة وهي نفسها ) ١٩(أحمد لطفي .  دالأستاذ ويرى     
تأتي بنتائج أفضل عشرة ويرى أن الحجامة .  المعالجة بالإبر الصينيةطريقةالتي تستخدما 
 الصينية، فهي تعمل على مواضع الأعصاب الخاصة بردود الأفعال، كما الإبرأضعاف من 
 اللمفاوية حيث تقوم على تنشيطها، كما تعمل أيضاً على الأوعية الدموية الغددتعمل على 

أن الأسس التي يتم ) ٢٠( ويرى البروفسور أمير محمد صالح     . أيضاً الأعصابوعلى 
 : أسسثلاثةمن خلالها تحديد منطقة الحجامة فهي 

 .باشرة بالجلد  مناطق الألم المتصلة معلى التطبيق -١    

 مثل تنبيه مناطق   الوصل العصبية المشتركة مع الجلد في مراكز واحدةمناطق تنبيه -٢    
 لمعالجة آفات القلب، وتنبيه أماكن عند أسفل الظهر لمعالجة آفات الكتفمعينة من 

حيث يكون الجلد مشتركا مع هذه الأعضاء بردود حسية عصبية واحدة  ) الموثة( البروستات 
. 
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 وهذه الأمور – معينة من الجلد يحدث رد فعلها إفرازات في غدد معينة مناطق تنبيه-٣    
 من الطبيب المعالج الذي يجرى الحجامة معرفة دقيقة مفصلة لهذه الأمور تحتاجالثلاثة 

   .التشريحية

  لقراءة المزيد هنا أضغط
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